
Infos: alexandrecaron.dns@gmail.com



Catégories Concernées :
La compétition est régie par la réglementation de la FINA. 
La règle d’un seul départ sera appliquée.

Catégories                Fille                              Garçon
Benjamin(e)       2010 à 2011                   2009 à 2010
Junior/Sénior   2009 et moins             2008 et moins

Récompenses :

Médaille pour les 3 premiers  des catégories « BENJAMINE » fille et
garçon sur chaque course individuelle. Les 3 meilleures performances
juniors-seniors filles et garçons à la table de cotation recevront
respectivement un chèque de 20€, 10€ et 5€

Officiel :
Pour le bon déroulement de la compétition, 
nous demandons à chaque club d’avoir au moins 1 officiel

Engagements :   Engagement du mercredi 04/01/23 au mercredi  
 11/01/23 via Extranat 3.0   
        4,5€ par course individuelle  
        9€ par relais

Equipement sportif :  -Bassin de compétition 25m 6 couloirs
                                          -Bac de récupération cryothérapie (fait maison !)


